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1. Postul INFIRMIERA DEBUTANT
2. COR 532103
3. Titularul postului
4. Sectia
5. Natura activitatii Executie
6. Cerinte Studii : Scoala generald, studii medii;
7. Cadrul legal Respecta cu strictete prevederile ROI, ROF si Legii nr 46/2003 privind drepturile

pacientilor;
Respectd normele Codului de etic;

8. Obiectivul postului

Asigurd curatenia si dezinfectia spatiilor si echipamentelor compartimentului ;;

9. Abilitati, calitati,
aptitudini necesare

- Atitudine responsabila fatd de mijloacele fixe si materialele sectiei;
- Disponibilitate pentru munca fizica si efort prelungit ;

- Rezistenta la sarcini repetitive;

- Capacitate de efort;

- Dexteritate manuala;

- Adaptabilitate

10. Pozitia in structura
unitatii

Este subordonata medicului sef sectie, medicului de salon, asistentei sefe.
Inlocuieste: o alta infirmiera din acelasi sector de activitate;

11. Relatii de munca

Ierarhice:

-este subordonatd medicului sef sectie, directorului medical, medicului de salon,
asistentei sefe.

Functionale :

- cu toate sectiile, compartimentele si serviciile din cadrul unitatii;

De reprezentare:

-nu e cazul ;

12. Limite de
competenta

Are autoritate si flexibilitate Tn legatura cu realizarea atributiilor proprii de serviciu in
conditiile respectarii normelor legale n vigoare;

13. Salarizare

Este in conformitate cu legislatia in vigoare;

14. Descrierea
activitatii

- are un comportament etic fatd de pacienta, apartinatorii acestuia si fatd de personalul
medicosanitar.

- 151 desfasoard activitatea numai sub indrumarea si supravegherea asistentului medical
sau a medicului.

- raspunde cu promptitudine la solicitarile pacientelor;

- comunica cu pacientele si le ajuta sa se acomodeze la conditiile si circuitele
functionale ale spitalului;

- comunicarea se face cu politete, amabilitate, disponibilitate, adecvata fiecarei
paciente;

- nu este abilitatd sa dea relatii despre starea sanatatii pacientei;

- se ingrijeste de dotarea locului de munca cu materiale de curatenie si dezinfectante ;
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- utilizeaza si pastreaza in bune conditii echipamentele si materialele de curdtenie din
dotare, precum si a celor ce se folosesc la comun,;

- foloseste in mod rational materialele de curatenie fara sa aduca prejudicii unitatii;

- foloseste toate materialele din dotare in scopul realizarii sarcinilor de serviciu si nu in
scop personal ;

- raspunde de pastrarea in bune conditii a materialelor de curatenie;

- respecta indicatiile primite privind concentratia, timpul si modul de preparare a
solutiilor

dezinfectante, pastrarea si manipularea dezinfectantelor si a materialelor de curatenie;
- raspunde de bunurile aflate in gestiunea sa;

- asigurd transportul si pastrarea alimentelor aduse pacientelor de catre apartinatori;

- se implica impreuna cu asistentul medical la buna desfasurare a accesului vizitatorilor
in unitate conform dispozitiilor in vigoare;

- ajutd asistentul medical in respectarea normelor de igiend de catre vizitatori(portul
echipamentului,evitarea aglomerarii n saloane);

- poartd 1n permanenta, in timpul programului de lucru, echipamentul de protectie
stabilit, pe care-l schimba ori de cate ori este necesar in vederea pastrarii igienei si a
aspectului estetic personal, precum si ecusonul standard pentru identificare;

- respecta permanent regulile de igiena personala si declara asistentei sefe
autoimbolnavirile pe care le prezinta sau cele survenite la membrii de familie;

- la solicitarea personalului care efectueaza autocontrolul are obligatia sd permita
recoltarea de probe de sanitatie de pe tegument (mdini) si de pe echipamentul de
protectie;

- in caz de expunere accidentala la sange sau alte produse biologice aplica imediat
protocolul de management al expunerii accidentale la produse biologice;

- are obligatia de a participa la toate instruirile prevazute n planul anual de formare
profesionala ;

- participa la instruirile periodice efectuate de asistentul medical sef privind normele de
igiend si protectia muncii;

- se preocupa in permanenta de actualizarea cunostintelor profesionale, prin studiu
individual sau alte forme de educatie continua si conform cerintelor postului. - respecta
confidentialitatea aspectelor legate de locul de munca indiferent de natura acestora;

- raspunde de asigurarea confidentialitatii ingrijirilor medicale, a secretului profesional
si a unui climat etic fata de pacienta;

- secretul profesional este obligatoriu; secretul profesional exista si fati de
apartindtori,colegi sau alte persoane din sistemul sanitar, neinteresate in tratament,
chiar si dupd terminarea tratamentului si decesul pacientului,

- are obligatia de a-si Tnsusi si respecta prevederile procedurilor aplicabile din sistemul
de management al calitatii, implementate in conformitate cu standardele de calitate
pentru acreditarea spitalelor

- isi Tnsuseste si aplica protocoalele si procedurile implementate la nivelul
compartimentului;

- aplica procedurile implementate la nivelul spitalului pentru preintdmpinarea
evenimentelor ADVERSE/SANTINELA/NEAR MISS ;

- comunici evenimentele ADVERSE/SANTINELA/NEAR MISS identificate pe
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compartiment in cel mai scurt timp de la aparitie asistentului sef/medicului/medicului
coordonator, responsabilului cu monitorizarea acestora si actioneaza conform
procedurilor implementate ;

- identifica riscurile inerente activitatii din compartiment si Intreprinde actiuni care sa
mentina riscurile in limite acceptabile, conform procedurilor implementate ;

- respectd normele de disciplina muncii impuse de unitate;

- respecta circuitele functionale stabilite pe spital privind personalul, lenjeria,
reziduurile;

- aplica si raspunde de aplicarea prevederilor Ord.961/2016 privind
Curitenia,dezinfectia ; si a prevederilor Ord.1101/2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare;

- respecta si aplica prevederile Ord.1096/2016 privind respectarea circuitelor
functionale stabilite pe spital referitor la personal, paciente, lenjerie, alimente si
reziduri.

- 1si Tnsuseste, aplica si raspunde de colectarea, depozitarea, transportul si neutralizarea
deseurilor provenite din activitatea medicald,conform Ord.1226/2012; - conform Legii
481/ 2004, are obligatia sa respecte normele, regulile si masurile de protectie civila
stabilite, sd participe la instruiri, exercitii aplicative si la alte forme de pregatire.

- raspunde si respectd normele privind situatiile de urgenta conform Legii 307/2006 si
cele privind securitatea si sdndtatea In munca conform Legii 319/2006 ; va comunica
angajatorului orice eveniment asa cum este definit in legislatia amintita, aducand la
cunostinta asistentei sefe orice defectiune de natura sa constituie un pericol;

- Se preocupa in permanenta de actualizarea cunostintelor profesionale, prin studiu
individual sau alte forme de educatie continua si conform cerintelor postului.

- participa la prevenirea si combaterea incendiilor in cadrul spitalului; Obligatiile
infirmierei/ingrijitoarei in situatiile de urgenta sunt:

a) sa respecte regulile si masurile de aparare impotriva incendiilor, aduse la cunostinta,
sub orice formd, de administrator sau de conducéatorul institutiei, dupa caz;

b) sa utilizeze substantele periculoase, instalatiile, utilajele, masinile, aparatura si
echipamentele, potrivit instructiunilor tehnice, precum si celor date de administrator sau
de conducatorul institutiei, dupa caz

; ¢) sd nu efectueze manevre nepermise sau modificari neautorizate ale sistemelor si
instalatiilor de aparare impotriva incendiilor;

d) sa comunice, imediat dupa constatare, conducatorului locului de munca orice
incalcare a normelor de aparare Impotriva incendiilor sau a oricarei situatii stabilite de
acesta ca fiind un pericol de incendiu, precum si orice defectiune sesizata la sistemele si
instalatiile de aparare Impotriva incendiilor;

e) sa coopereze cu salariatii desemnati de administrator, dupa caz, respectiv cu cadrul
tehnic specializat, care are atributii in domeniul apararii impotriva incendiilor, in
vederea realizarii masurilor de aparare Impotriva incendiilor;

f) sd actioneze, in conformitate cu procedurile stabilite la locul de munca, in cazul
aparitiei oricarui pericol iminent de incendiu.

g) sa furnizeze persoanelor abilitate toate datele si informatiile de care are cunostinta,
referitoare la producerea incendiilor.
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- va comunica angajatorului orice eveniment asa cum este definit in legislatia amintita,
aducand la cunostinta asistentei sefe orice defectiune de natura sa constituie un pericol;
- efectueaza controlul medical periodic;

- respecta si se prezinta la serviciu conform graficului de lucru aferent perioadei
calendaristice;

- are obligatia de a semna zilnic 1n condica de prezentda cu mentionarea orei de venire si
de plecare din serviciu,

- respecta graficul de munca pe tura stabilita si preda la iesirea din turd situatia
sectorului colegei care preia serviciul;

- nu va parasi locul de munca fara aprobarea asistentei sefe;

- va folosi integral timpul de munca in interesul serviciului;

- schimbarea turei de lucru se va solicita prin cerere scrisd aprobata de asistenta sefa si
medicul coordonator, avizata de directorul de Ingrijiri ;

- cererea de schimb de tura va fi inregistrata personal la serviciul RUNOS ;

- la terminarea programului nu va parasi locul de munca pana la sosirea
schimbului,incetarea activitatii producandu-se numai dupa predarea corecta si completa
a serviciului;

- are obligatia de a respecta programarea concediilor de odihna planificate la inceputul
anului pe sectie.

- este interzis fumatul, consumul de bauturi alcoolice si/sau substante stupefiante in
timpul programului de lucru , precum si venirea la serviciu sub influenta acestora;

- raspunde pentru nesesizarea sefului ierarhic superior cu privire la orice problema
aparuta pe parcursul activitatii si care duce la neindeplinirea sarcinilor de serviciu ;

- executd orice alte sarcini de serviciu la solicitarea asistentului medical sef sau a
medicului coordonator in limita competentelor;

15.Atributii

- Efectueaza zilnic curatenia 1n conditii corespunzatoare si de calitate a spatiului
repartizat;

- Raspunde de starea de igiena a saloanelor, salilor de tratament si consultatie,
coridoarelor, oficiilor, scarilor, ferestrelor, mobilierului;

- Curata si dezinfecteaza grupurile sanitare cu mijloace destinate numai acestor locuri; -
Efectueaza aerisirea zilnica si periodica a saloanelor ;

- Pregateste patul si schimba lenjeria pacientelor;

- Efectueaza deparazitarea pacientelor ;

- Transporta si distribuie alimentele de la bucatarie pe sectii cu respectarea normelor
igienico - sanitare 1n vigoare;

- La indicatia medicului si sub supravegherea asistentei de sector distribuie alimentele
in functie de dieta evaluata si ajustata in functie de patologia medicald, evolutia cazului
si evidentierea unor alergii alimentare;

- Asigura ordinea si curdtenia in oficiile alimentare: spald, dezinfecteaza si pastreaza in
mod igienic vesela si tacAmurile;

- Efectueaza sau ajuta la efectuarea toaletei zilnice a pacientei imobilizate cu
respectarea regulilor de igiena;

- Ajuta pacientele pentru efectuarea nevoilor fiziologice (bazinet);

- Curata si dezinfecteaza bazinetele, tavitele renale, sertarele de la mesele ginecologice
conform instructiunilor primite ;
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- Ajuta la pregatirea pacientei in vederea examinarii ;

- Pregateste si ajuta pacienta in vederea mobilizarii ;

- Ajuta asistentul medical la pozitionarea pacientei imobilizate ;

- Goleste periodic la indicatia asistentului medical pungile colectoare de urina sau alte
produse biologice dupa ce s-a facut bilantul si s-a inregistrat in F.O. a pacientei;

- Insoteste pacienta in vederea efectudrii diverselor explorari ;

- Transporta pacienta conform indicatiilor primite

; - Transporta lenjeria murdara in saci speciali la spalatorie si o aduce curata in alti saci
cu respectarea circuitelor functionale;

- Nu are voie sa sorteze lenjeria murdara la locul de producere , pe tipuri de articole;

- Depoziteaza lenjeria murdara pe sectie Intr-un spatiu in care pacientii si vizitatorii nu
au acces;

- Nu scoate lenjeria murdara din ambalajul de transport pana la momentul predarii la
spalatorie;

- Depoziteaza lenjeria curata in spatii speciale destinate si amenajate, ferite de praf si
umezeala;

- Tine evidenta la nivelul sectiei,a lenjeriei predate si a celei ridicate de la spalatoria
unitatii;

- Controleaza, verifica si raspunde de gestiunea lenjeriei respectand circuitele tipurilor
de lenjerie;

- Efectueaza si aplica masurile de igiena in vederea prevenirii infectiilor asociate
asistentei medicale;

- Transporta pe circuitul stabilit gunoiul, materialele contaminate in mod separat in saci
marcati prin diferentiere clard de culoare si etichetare precum si colectoarele de
taietoare/intepatoare;

- Respecta locul de depozitare al acestora: materialele contaminate si colectoarele la
locul special amenajat, iar gunoiul la pubela, interzicandu-se transportarea si
depozitarea lor 1n alte conditii;

- Zilnic cantareste si consemneaza cantitatea de gunoi si de reziduuri infectate de pe
sector;

- Efectueaza curatenia si dezinfectia curenta a pardoselilor, peretilor,ferestrelor,
mobilierului;

- Indeplineste toate indicatiile asistentei medicale privind efectuarea si intretinerea
curateniei si dezinfectiei,

- Va anunta asistenta sefa in cazul necesitatii efectuarii dezinsectiei;

- Pregateste spatiile pentru dezinfectia curenta si terminala sub supravegherea
asistentului medical,

- Efectueaza curatenia si dezinfectia carucioarelor , targilor si a celorlalte obiecte care
ajuta la deplasarea pacientelor si se ocupa de Intretinerea lor;

- Efectueaza si aplica masurile de igiena in vederea prevenirii infectiilor asociate
asistentei medicale;

- In timpul serviciului evita crearea starilor conflictuale, foloseste un limbaj adecvat si o
tonalitate normala pentru a nu crea disconfort in relatiile de munca
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16. Evaluarea
performantelor

Evaluarea se face anual

Criterii de evaluare

1.Cunostinte si experienta profesionala:

- aplicarea corecta si eficentd a cunostintelor;

- operativitatea si eficenta dovedite in realizarea sarcinilor inscrise 1n fisa postului;
- preocuparea pentru perfectionarea pregatirii proprii;

- valorificarea experientei dobandite;

2. Promptitudine si operativitate in realizarea atributiilor de serviciu prevazute in figsa
postului:

- prioritizarea si organizarea corespunzatoare a sarcinilor si lucrarilor primite;

- gradul de indeplinire a sarcinilor primite;

- incadrarea in termenele impusesi/sau convenite;

3. Calitatea lucrarilor executate §i a activitatilor desfasurate:

- abilitatea de comunicare 1n cadrul echipei;

- comunicarea cu pacientul/apartinatorul;

- calitatea lucrarilor(sarcinilor) inscrise in fisa postului;

4. Asumarea responsabilitdatilor prin receptivitate, disponibilitate la efort suplimentar,
perseverentd, obiectivitate, disciplina:

- cunoasterea si respectarea atributiilor si a sarcinilor de serviciu;

- respectarea statutului profesional si a regulilor stabilite;

- cunoasterea si respectarea legislatiei specifice, a deciziilor, regulamentelor si
procedurilor;

- comportament adecvat la locul de munca in relatiile cu ceilalti;

5. Intensitatea implicarii in utilizarea echipamentelor §i a materialelor cu incadrarea
in normative de consum:

- utilizarea eficentd a resurselor materiale;

- utilizarea corespunzatoare a echipamentelor de lucru;

6. Adaptarea la complexitatea muncii, initiativa si creativitate:

- identificarea riscurilor si adoptarea masurilor necesare pentru diminuarea lor;

- capacitatea de a rezolva dificultatile intevenite in activitatea curenta;

- atitudinea pozitiva fatd de ideile noi;

- inventivitate in gasirea unor cai de optimizare a activitatii desfasurate;

7. Conditii de munca:

- respectarea programului de lucru;

- lucru in echipa;

- atitudinea fata de relatiile conflictuale;

- respectarea secretului de serviciu, confidetialitatii si a eticii profesionale;
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17. Mediu de lucru Programul de lucru : program de 8 ore/zi sau program turnus stabilit prin graficul de lucrt
intocmit lunar;

Fisa postului este valabila pe intreaga perioada de desfasurare a contractului de munca, putand fi
reinnoitd in cazul aparitiei unor noi reglementari legale.

APROBAT
MANAGER
Conf. Univ. Dr. Anton Emil

Salariat :

Prin semnarea prezentei fise am luat la cunostita
de toate activitatile(sarcinile) de serviciu ce imi
revin cat i de consecintele pe care le voi suporta
in cazul neindeplinirii lor conform Codului
Muncii si Regulamentului de Ordine Interioara
unitatii.
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